
 
 

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее – ОБЖ) для обучающихся в 11 классах (далее – 

Рабочая программа) составлена на основе авторской образовательной программы  А. Т. Смирнова  и Б. О. Хренникова(Программа 

общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности 1 – 11 классы под общей редакцией А. Т. Смирнова – М:  

Просвещение, 2010 г.) и в соответствии с федеральным перечнем учебников рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях реализующих программы общего образования в 2023 – 2024 учебном году. 

 

Задачи и цели  программы обучения: 

 задачи 

● усвоение знаний об опасных и ЧС, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства, об организации 

подготовки населения к действиям в условиях ЧС, о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности и  оказании 

ПМП при неотложных состояниях; 

● формирование у учащихся современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности, способностей осуществить выбор 

профессиональной деятельности, связанной с обеспеченьем защиты жизненно важных интересов личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, в том числе сознательного отношения к военной службе и военной профессии. 

● развитие личных,  духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и ЧС; 

● формирование потребности соблюдать нормы ЗОЖ, осознанно выполнять требования, предъявляемые к гражданину РФ в области 

безопасности жизнедеятельности; 

●   воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к личному здоровью как индивидуальной и 

общественной ценности; 

● развить умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников; 

● уметь принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учётом реального 

складывающейся обстановки и своих возможностей. 

 

 цели: 

● формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества; 

● выработку умений предвидеть опасные и ЧС природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им; 

● формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и ЧС, принимать 

решения и действовать безопасно с учётом своих возможностей. 

Рабочая программа 

В авторскую программу изменений не внесено, она рассчитана на 35 недель по одному часу              в неделю. 

 



Учебно-методический комплект 

В преподавании курса используется учебно-методический комплект, в который входят:   

Основная литература 

Учебник для 10 класса (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности». Издательство 

«Просвещение», 2012 г). 

Учебник для 11 класса (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности». Издательство 

«Просвещение», 2013 г). 

 

 

Количество учебных часов, на которое рассчитана Рабочая программа: 

Рабочая программа рассчитана на 68 часов, из расчета 1 час в неделю. В 10 классе – 34 часа, три проверочные работы и в 11 классе 34 часа и 

3 проверочные работы на уроке, так как программой они не предусмотрены. 

Основной формой организации учебного процесса является урок в сочетании с различными формами работы: групповой, фронтальной, 

индивидуальной, коллективной. Преобладающей формой текущего контроля является опрос учащихся в сочетании с проверочными 

работами, тестами, а также практическими занятиями. 

 

3. Требования к уровню подготовки обучающихся. 

Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать 

окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать. В результате изучения 

основ безопасности жизнедеятельности выпускник 

обучающийся должен знать:  

● основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях ЧС, а также правила личной безопасности при угрозе 

террористического акта; 

● организацию защиты населения в РФ от ЧС природного, техногенного и социального в том числе организационные основы борьбы с 

терроризмом; 

● основные принципы здорового образа жизни (ЗОЖ); 

● правила оказания ПМП; 

● основы обороны государства и военной службы; 

● боевые традиции ВС России, государственные и военные символы РФ; 

обучающийся должен уметь: 

● предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам, принимать решения и 

действовать, обеспечивая личную безопасность; 

● грамотно действовать при возникновении угрозы ЧС и во время ЧС; 



● оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 

● выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением военной службы (строевые приёмы, воинское приветствие, неполная 

разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т. д.); 

● пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учётов индивидуальных качеств. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

курса "ОБЖ" для 11 класса  

№ 
Дата 

проведения 

Тема урока  

 

Примечания 

 

Планируемая    
 

Фактическая 

1 05.09  
Основы здорового образа 

жизни . Правила личной гигиены 
 

2 12.09  
 

Нравственность и 

здоровье. Формирование 

 



правильного 

взаимоотношения полов 

3 19.09  
Болезни передаваемые 

половым путем. Меры 

профилактики 

 

4 26.09  СПИД  

5 03.10  Профилактика СПИДа  

6 10.10  
Семья в современном 

обществе. 

Законодательство о семье 

 

     7 

17.10  
 

Первая медицинская 

помощь при острой 

сердечной 

недостаточности и 

инсульте 

 

8 24.10  
Первая медицинская 

помощь при ранениях 
 

9 07.11  
Первая медицинская 

помощь при травмах 
 

10 14.11  
Первая медицинская 

помощь при остановке 

сердца 

 



11 21.11  
Основные понятия о 

воинской обязанности 
 

12 28.11  
Организация воинского 

учета и его 

предназначение 

 

13 05.12  
Первоначальная 

постановка граждан на 

воинский учет 

 

14 12.12  
Обязательная подготовка 

граждан к военной службе 
 

15 

1.12  
Основные требования к 

индивидуально- 

психологическим 

профессиональным 

качествам молодежи 

 

16 26.12  
Добровольная подготовка 

граждан к военной службе 
 

17 

16.01  
Организация 

медицинского 

освидетельствования и 

медицинского 

обследования граждан при 

установке на воинский 

учет 

 



18 23.01  
 

Категории годности к 

военной службе 

 

19 
30.01  

Организация 

профессионально- 

психологического отбора 

граждан 

 

20 06.02  
Увольнение с военной 

службы и пребывание в 

запасе 

 

21 13.02  
Правовые основы военной 

службы 
 

22 20.02  
Общевоинские уставы 

Вооружённых сил- 

законов воинской жизни 

 

23 27.02  
Военная присяга- клятва 

воина на верность Родине, 

России 

 

24 06.03  
Призыв на военную 

службу, время и 

организация призыва 

 

25 13.03  
Прохождение военной 

службы по призыву 
 

26 20.03  
Прохождения военной 

службы по контракту 
 



27 27.03  
 

Права и ответственность 

военнослужащих 

 

28 10.04  
Альтернативная 

гражданская служба 
 

29 

17.04  
Военнослужащий- 

патриот, с честью и 

достоинством несут 

звание защитника 

Отечества 

 

30 

24.04  
Военнослужащий- 

специалист, в 

совершенстве владеющий 

оружием и военной 

техникой 

 

31 

08.04  
Требования воинской 

деятельности, 

предъявляемые к 

моральным, 

индивидуально – 

психологическим и 

профессиональным 

качествам гражданина 

 

32 

15.05  
Военнослужащий- 

подчиненный, строго 

соблюдающий 

Конституцию и законы 

Российской Федерации, 

 



выполняющий требования 

воинских уставов, 

приказы командиров и 

начальников 

33 20.05  
Как стать офицером 

Российской армии? 
 

34 22.05  
Итоговый контрольный 

тест 
 

 


